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토탈스위스는 현대인들에게 건강한 라이프스타일을 제공하기 위해 명확한 맞춤 솔루션(Fit Solution)을 

가지고 설립되었습니다. 

생화학적 관점에서 ‘진정한 건강이란 무엇인가?’, ‘이를 위해 무엇이 필요한가?’를 철저하게 탐구, 연구

하여 정립된 올바른 건강 이론을 30년의 세월에 걸쳐 만들어낸 제품이 ‘핏 솔루션(Fit Solution)’입니다. 

의료기술이 끊임없이 성장하고 변화하는 현대 사회속에서도 건강을 위협하는 각종 문제는 우리들에게 

심각한 불안요소임에는 변함이 없습니다. 또한 진보하는 현대 문명에 대한 대가로 건강을 위협하는 요

소가 증가하는 악순환 또한 부정할 수 없는 것이 현실이기도 합니다. 

우리가 스스로 자신의 건강을 보호하기 위해서 섭취하는 영양소나 수면, 운동 등은 인간 본래의 생명

력을 유지하기 위해 필수적이며, 생활환경에 대한 배려와 인간 관계 위에 성립되는 ‘마음의 풍요’ 또한 

빼 놓을 수 없는 중요한 요인입니다. 

토탈스위스는 건강한 라이프스타일을 종합적으로 파악하여 전 세계 모든 이들에게 신체적 정신적 건강

을 위한 솔루션을 제공하고 있습니다.건강한 라이프스타일을 종합적으로 파악하고,  

신체와 정신적으로 더욱 건강하고 풍부한 솔루션을 

전세계에 제공하기 위해 계속 노력하겠습니다.

Welcome

토탈스위스 최고 경영자 왕웬친(王文欽)
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토탈스위스는 왕웬친 회장이 ‘언제나 젊고 건강하게’를 모토로 2010년 1월에 창립한 건강전문기

업입니다. 핵심 제품인 ‘핏 솔루션(Fit Solution)’은 과학 분야에서 세계를 선도하는 독일의 생화학 

연구소에서 올바른 건강 이론을 토대로 연구개발되었으며, 스위스의 엄격하고 철저한 생산 공정

과 품질 검수를 거쳐 생산됩니다. 2010년 1월 대만을 거점으로 본격적인 사업을 시작하여 현재 

한국, 중국, 일본, 말레이시아 등 아시아를 중심으로 13개국에 서비스를 제공하고 있으며 미국, 

캐나다, 멕시코 등 북미 대륙에 진출할 계획을 가지고 있습니다.

토탈스위스는 건강한 라이프 스타일을 종합적으로 파악하여 젊고, 건강한 삶을 원하는 현대인에

게 꼭 필요한 제품을 제공하고 있습니다. 우수한 제품력을 기반으로 세계 100대 네트워크 회사에 

이름을 올리는 등 매년 경이로운 매출 신장과 비약적인 성장을 거듭하고 있으며 앞으로도 많은 

국가와 지역의 네트워크를 통해 전 세계 사람들에게 건강한 라이프 스타일을 제공하기 위해 노

력할 것입니다.

Philosophy 
토탈스위스 기업 철학

토탈스위스의 경영이념

토탈스위스의 사명

토탈스위스는 건강 산업의 패러다임을 바꾸기 위해 끊임없이 연구하고 노력하고 있습니다. 100세 시대를  

맞는 현대인들에게 질병이 공생하는 장수는 더 이상 축복이 아닌 공포로 다가오고 있습니다. 토탈스위스의 

기본 정신은 현대인들이 가장 필요로 하는 ‘아름답고 건강하게 사는 삶’에 대한 해답으로 좋은 품질의 ‘맞춤  

솔루션’을 제공하는 것입니다. 그러기 위해 기술력을 향상시키고 새로운 컨텐츠를 끊임없이 연구 개발해  

인류의 삶 질 향상에 기여하고자 합니다.

토탈스위스만의 차별화된 제품, 최고의 마케팅과 넓은 시장 개척을 위한 전략 기획을 통해, 세계 일류 건강

기업으로 성장할 수 있도록 최선을 다하여 ‘100년 기업’ 목표를 달성할 것입니다.

토탈스위스의 약속

•	�고객의 요구에 부응하는 우수한 품질의 기술력과 노하우 축적을 위해 R&D에 지속적으로 투자할 것입니다.

•	�소비자와 비즈니스 파트너와의 공동 이익을 추구할 것입니다.

•	�세계 시장 개척과 회사의 성장에 기여하기 위해 영업 및 마케팅 활동에 최선을 다하겠습니다.

•	�비즈니스 파트너들의 장기적인 성장과 수익을 위해 최상의 환경을 제공하겠습니다.

정직 신뢰 상생 공유
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United States

Vietnam

Indonesia

Philippines

Hong Kong

Japan

Korea

Macau

Malaysia

Singapore
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Total Swiss Philippines (필리핀)

Total Swiss International 매출액 2.65억 USD

세계 65위 (직접판매업체 매출 순위)

2015

2016
Total Swiss Macau (마카오) 

Total Swiss Korea (한국)

Total Swiss International 매출액 3.48억 USD

세계 50위 (직접판매업체 매출 순위)

2018 2020
Total Swiss International 매출액  

6.06억 USD

세계 29위 (직접판매업체 매출 순위)

Total Swiss United States 

(미국)

2011
Total Swiss Hong Kong (홍콩)

Total Swiss Singapore (싱가포르)

Total Swiss Thailand (태국)

2014
Total Swiss Indonesia (인도네시아)

Total Swiss Vietnam (베트남)

Total Swiss International 매출액 1.89억 USD

세계 73위 (직접판매업체 매출 순위)

Total Swiss International  

(대만)

2010

Total Swiss Malaysia (말레이시아)

Total Swiss Japan (일본)

2013 2017

Total Swiss China (중국)

Total Swiss Australia (호주)

Total Swiss International 매출액  

4.49억 USD (약 5천억원)

세계 47위 (직접판매업체 매출 순위)

2019

Total Swiss Korea 본사 사옥 매입·입주

Total Swiss Korea 대형 물류센터 매입·운영

TOTAL SWISS  
IN THE GLOBAL
토탈스위스 글로벌 비즈니스 현황

Australia New Zealand

Taiwan

China
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 핏 솔루션은 토탈스위스의 건강한 식품 브랜드입니다.

핏 솔루션은 건강한 라이프스타일을 제공하기 위해 생화학, 물리학적인 관점을 기반으로 개발되었습니다.

티에스 뉴트리션 C, 티에스 바이탈리티, 티에스 미네랄 칼슘 3가지 제품은 핏 솔루션을 대표하는 건강기능식품입니다.

아침에 티에스 뉴트리션 C와 티에스 바이탈리티를 같이 한잔, 저녁에 티에스 미네랄 칼슘 한잔으로  

하루를 핏 솔루션과 함께 보내십시오.

토탈 스위스와 함께 건강해지세요, 핏 솔루션

아름답고 건강한 삶 살기! 건강 목표에 대해 좋은 결과를 얻기 위해서는 균형 잡힌 영양,  

충분한 수면과 수분 섭취가 이루어질 때 평생 건강의 밑거름이 완성됩니다. 균형 잡힌 영양과 건강 유지를 

위해 꼭 챙겨야 하는 필수 영양소, 핏 솔루션이 제공합니다. Fit Your Health with Total Swiss
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세포를 보호하는 항산화 필수 영양소

TS Nutrition C
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유해산소로부터 세포를 보호하는 항산화 영양소 비타민 C 함유 

티에스 뉴트리션 C는 주원료인 항산화 영양소 비타민 C, 비타민 E, 셀렌 그리고 

베타카로틴을 비롯해 아세로라추출분말, 펜둘라자작잎추출물, 서양민들레뿌리추출물 등 

다양한 식물추출물이 부원료로 함유된 제품입니다. 그 밖에 다양한 식이섬유와 효소, 

채소분말, 프로바이오틱스가 부원료로 함유되어 맛있게 섭취할 수 있으며 물에 타서 

음용하는 제품으로 언제 어디서나 간편하게 항산화 영양소를 보충할 수 있습니다.

	 섭취량 및 섭취방법

	 1일 1회, 1회 1스푼(20g)을 200ml의 물과 함께 혼합하여 섭취하십시오. 

	 티에스 뉴트리션 C는 아침에 티에스 바이탈리티와 함께 섭취하시기를 권장 드립니다. 

 
	

	 기능성분 및 기능성 내용

	 비타민 C	� 결합조직 형성과 기능유지에 필요 / 철의 흡수에 필요 /  

항산화 작용을 하여 유해산소로부터 세포를 보호하는데 필요

	 비타민 E	� 항산화 작용을 하여 유해산소로부터 세포를 보호하는데 필요

	 셀렌	� 유해산소로부터 세포를 보호하는데 필요

	 베타카로틴	� 상피세포의 성장과 발달에 필요 / 피부와 점막을 형성하고 기능을 

유지하는데 필요 / 어두운 곳에서 시각 적응을 위해 필요

	 섭취대상자

	 •	항산화 비타민의 충분한 보충이 필요한 분

	 •	불규칙한 식습관, 생활습관을 가지고 계시는 분

	 •	과일, 채소 등 비타민 C가 풍부한 음식 섭취가 부족한 분

	 •	�바쁜 생활로 인해 인스턴트 식품, 패스트푸드 등의 환경에 자주 노출되는 분

비타민 C 

비타민 C는 모든 생명체의 생명유지에 필수적인 

영양소입니다. 하지만 사람은 체내에서 비타민 C를 

합성하지 못하기 때문에 반드시 섭취해야 하는 

비타민입니다.

비타민 C의 기능

•	�인체에서 스스로 생산되지 않아 섭취를 통해 

채워줘야 하는 필수영양소입니다.

•	�활성산소종과 활성질소종 등을 제거하는 항산화 

활성을 띄고 있어 유해산소로부터 세포를 

보호하는데 필요한 영양소입니다.

•	�생체 내에서 여러가지 효소반응의 조효소로 

사용되어 피부, 골격, 혈관, 연골 등 결합조직을 

구성하는 주요 단백질인 콜라겐 합성에 

관여합니다.

•	��철분의 흡수에 도움을 주는 필수영양소입니다.

 

비타민 C 왜 섭취해야 할까요?

•	�불규칙한 생활습관을 가진 현대인들에게 

부족하기 쉬운 영양소입니다.

•	�쉽게 산화되는 성질 때 문에 저장, 조리 및 

가공법에 따라 조리에 의한 평균 손실량이 

약 30%에 달해 조리된 음식을 통한 섭취가 

어렵습니다.

•	�체내에 축적되지 않고 일정 시간이 지나면 

배출되어 꾸준한 섭취가 필요합니다.

  K12001     600g     114,000원

티에스 뉴트리션 C 비타민 C, 비타민 E, 셀렌, 베타카로틴

제품
정보

+ + =

1스푼 (20g) 3스푼 (6g) 250ml
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에너지 생성과 이용을 위한 핵심 영양소

TS Vitality
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체내 에너지 생성과 대사에 도움을 주는 비타민 B군 함유 

티에스 바이탈리티는 활력 있는 하루의 시작을 위해 체내 에너지를 만드는데 필요한 

비타민 B2, 단백질 및 아미노산 이용에 필요한 비타민 B6 그리고 비타민 B1, 나이아신, 

판토텐산, 엽산, 비오틴이 주원료로 함유된 제품입니다. 다양한 비타민 B군과 함께 

부원료로 과라나분말, 비트뿌리분말, 귀리분말을 비롯한 성분들을 적절하게 조합한 

건강기능식품입니다.

	 섭취량 및 섭취방법

	 1일 1회, 1회 3스푼(6g)을 50ml의 물과 함께 혼합하여 섭취하십시오. 

	 티에스 바이탈리티는 아침에 티에스 뉴트리션 C와 함께 섭취하시기를 권장 드립니다.  

	

	 기능성분 및 기능성 내용

	 비타민 B2	 체내 에너지 생성에 필요 

	 비타민 B6	� 단백질 및 아미노산 이용에 필요 / 혈액의 호모시스테인 수준을 

정상으로 유지하는데 필요

	 엽산	� 세포와 혈액생성에 필요 / 태아 신경관의 정상 발달에 필요 /  

혈액의 호모시스테인 수준을 정상으로 유지하는데 필요

	 비타민 C	� 결합조직 형성과 기능유지에 필요 / 철의 흡수에 필요 /  

항산화 작용을 하여 유해산소로부터 세포를 보호하는데 필요

	 비타민 B1	 탄수화물과 에너지 대사에 필요

	 판토텐산	 지방, 탄수화물, 단백질 대사와 에너지 생성에 필요

	 비오틴	 지방, 탄수화물, 단백질 대사와 에너지 생성에 필요

	 나이아신	 체내 에너지 생성에 필요

	 섭취대상자

	 • 활력 있는 생활을 원하는 분	 • 과도한 업무, 잦은 회식에 시달리는 분 

	 • 학업에 지친 수험생	 • 체력 유지와 활력 증진을 원하는 분 

	 • 에너지 소비가 많은 스포츠를 즐기는 분

비타민 B군

비타민 B군은 체내에서 생화학 반응 시 촉매작용을 하는 

보조 효소로 섭취한 음식물인 탄수화물, 단백질, 지방의 

대사 및 에너지 대사 등 인체의 거의 모든 신진대사에 

관여합니다. 따라서 비타민 B군이 부족하면 전반적인 에너지 

대사와 활력의 저하를 가져올 수 있어 원활한 에너지 대사를 

위해 매일 섭취가 필요합니다.

비타민 B군은 수용성으로 조리에 의한 손실이 크고 

체내에서 합성되지 않기 때문에 건강기능식품을 통해 

비타민 B군을 보충하는 것이 좋은 방법입니다.

 

•	�탄수화물 섭취에 꼭 필요한 비타민 B1 - 비타민 B1은 

탄수화물이 분해되어 에너지로 전환될 때 필요한 효소를 

도와주는 보조 효소의 역할을 합니다. 그러므로 탄수화물 

섭취가 많은 우리나라 사람들은 비타민 B1을 충분히 

섭취하는 것이 좋습니다.

•	�에너지 비타민, 비타민 B2 - 비타민 B2는 탄수화물,  

지방, 단백질을 에너지로 바꾸는 데 필요하며, 체내에서 

생성되거나 저장되지 않으므로 충분히 섭취해야 합니다.

•	�재주 많은 비타민 B6 - 비타민 B6는 단백질을 분해하는 

과정을 도와줍니다. 따라서 육류 섭취가 많은 분들은 

비타민 B6를 많이 섭취해야 합니다. 또한 단백질이 소화될 

때 발생하는 호모시스테인 수치를 낮춰 수치가 건강한 

수준으로 유지될 수 있도록 도와줍니다.

•	�에너지 비타민, 나이아신 - 나이아신은 탄수화물, 지방, 

단백질을 분해하는 과정에 필요하며, 체내 에너지 생성에 

필요합니다.

•	�판토텐산 - 판토텐산은 지방, 탄수화물, 단백질 대사와 

에너지 생성 외에도 우리 몸에서 다양한 역할을 하므로 

부족하지 않도록 섭취하는 것이 좋습니다.

•	�임신, 출산에 꼭 필요한 엽산 - 엽산은 혈액과 새로운 

세포를 만들 뿐 아니라 태아의 신경을 만들어 주기 

때문에 임산부에게 특히 필요한 비타민입니다. 또한 

호모시스테인 수치를 정상으로 유지될 수 있도록 

도와줍니다.

•	�스마트 비타민 비오틴 - 비오틴은 단백질, 탄수화물, 

지방을 분해하여 에너지를 만드는데 도움을 줍니다.

  K12002     175g     72,000원

티에스 바이탈리티 비타민 C, 비타민 B1, 비타민 B2, 비타민 B6, 

나이아신, 판토텐산, 엽산, 비오틴 

제품
정보

+ + =

1스푼 (20g) 3스푼 (6g) 250ml
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온 가족 건강을 위한 미네랄

TS Mineral Calcium

TS Mineral CalciumTS Mineral Calcium
티에스 미네랄 칼슘티에스 미네랄 칼슘

+ =
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우리 몸에 필수적인 다양한 미네랄 함유 

티에스 미네랄 칼슘은 정상적인 세포분열과 면역기능을 위한 영양소를 제공할 뿐 

아니라, 신경과 근육의 기능을 유지하고, 뼈와 치아의 형성 및 유지에 필요한 영양을 

채워줍니다. 칼슘, 마그네슘, 비타민 D, 아연, 크롬, 셀렌 등 건강 유지에 필수적인 다양한 

미네랄을 천연 레몬향과 조합하여 새콤달콤하게 즐길 수 있는 제품입니다.

	 섭취량 및 섭취방법

	 1일 1회, 1회 3스푼(7g)을 150ml의 물과 함께 혼합하여 섭취하십시오. 

	 티에스 미네랄은 저녁에 섭취하시기를 권장 드립니다.

	 기능성분 및 기능성 내용

	 칼슘	� 뼈와 치아 형성에 필요 / 신경과 근육 기능 유지에 필요 / 정상적인 

혈액응고에 필요 / 골다공증발생 위험 감소에 도움을 줌

	 마그네슘	 에너지 이용에 필요 / 신경과 근육 기능 유지에 필요

	 아연	 정상적인 면역기능에 필요 / 정상적인 세포분열에 필요

	 크롬	 체내 탄수화물, 지방, 단백질 대사에 관여

	 셀렌	 유해산소로부터 세포를 보호하는데 필요

	 비타민 D	� 칼슘과 인이 흡수되고 이용되는데 필요 / 뼈의 형성과 유지에 필요 / 

골다공증발생 위험 감소에 도움을 줌

	 섭취대상자

	 • 식생활로부터 부족한 영양소를 보충하고자 하는 분

	 • 골격 형성이 필요한 성장기 청소년

	 • 충분한 칼슘 섭취가 필요한 임산부, 수유부

	 • 골다공증 발생 위험 걱정이 있는 중장년층

	 • 폐경기 여성

	 • 정상적인 면역기능의 저하를 느끼시는 분

	 • 항산화 영양소를 섭취하고자 하는 분

  K12003     200g     62,000원

티에스 미네랄 칼슘 칼슘, 마그네슘, 아연, 크롬,

셀렌, 비타민 D

건강
정보

미네랄

미네랄은 체중의 약 4~5%를 차지하는 미량 

영양소이지만 알맞은 양을 섭취하지 않으면 신체의 

성장과 발육에 지장을 받게 되며 건강을 해칠 수 

있습니다. 미네랄은 신체의 골격과 구조를 이루는 

구성요소이며, 체액의 전해질 균형을 이루고, 체내의 

생리 기능을 조절하는 필수영양소입니다.

미네랄 섭취의 중요성

미네랄은 신진대사에 필요한 각종 효소 작용을 

도와 인체의 정상적인 발달, 건강 유지에 필수적인 

영양소입니다. 많은 양이 필요하지는 않지만 우리 

몸에서 아예 만들어지지 않거나 충분히 만들어지지 

못하기 때문에 반드시 음식 등으로 섭취해야 합니다.

평소 균형 잡힌 식생활을 통해서 여러가지 음식을 

골고루 먹기 위해 노력해야 하며, 특히 과일과 채소의 

섭취량을 늘려 부족해지기 쉬운 비타민과 미네랄을 

보충해야 합니다. 식이로 보충하기 힘든 경우에는 

영양보충용 제품을 적절하게 섭취함으로써 균형 잡힌 

식습관 및 영양 밸런스를 유지할 수 있습니다.

출처: 식품의약품안전처

채소, 과일 섭취가 부족한 한국인

현대인들은 비타민과 미네랄의 공급원이 될 수 있는 과일과  

채소를 섭취하는 사람의 비중이 매우 적습니다.

채소, 과일 1일 500g 이상 섭취자 분율(%)

출처: 질병관리본부, 2019 국민건강통계

✽	�본 내용은 제품정보와 관련 없는 일반적인 건강정보  

내용입니다. 

1716

c
o

m
pa

n
y

 &
 P

R
O

D
U

C
T

 G
U

ID
E

 



정상적인 성장과 유지를 위한 필수 영양소

TS PROTEIN
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정상적인 성장과 유지를 위한 식물성 단백질 함유 

티에스 프로틴은 근육, 결합조직 등 신체조직의 구성성분이며 효소, 호르몬, 항체의 

구성에 필요한 단백질을 제공하는 제품입니다. 식물성 단백질과 엽산을 주원료로 

함유하고 있으며, 대두레시틴, 볶은아마씨 분말과 마그네슘, 아연, 비타민 D2, 비타민 C, 

베타카로틴 등 다양한 성분을 부원료로 함유하고 있습니다. 천연 바나나향으로  

남녀노소 누구나 맛있고 간편하게 식물성 단백질을 보충할 수 있는 제품입니다.

	 섭취량 및 섭취방법

	 1일 1회, 1회 3스푼(50g)을 250ml의 물과 함께 혼합하여 섭취하십시오.  

	 기능성분 및 기능성 내용

	 단백질	� 근육, 결합조직 등 신체조직의 구성성분 / 효소, 호르몬, 항체의  

구성에 필요 / 체내 필수 영양성분이나 활성물질의 운반과 저장에  

필요 / 체액, 산-염기의 균형 유지에 필요 / 에너지, 포도당, 지질의 

합성에 필요

	 엽산	� 세포와 혈액생성에 필요 / 태아 신경관의 정상 발달에 필요 /  

혈액의 호모시스테인 수준을 정상으로 유지하는데 필요

	 섭취대상자

	 • 식물성 단백질을 보충하고자 하는 분

	 • 성장기 어린이, 청소년, 임신부, 수유부, 노인 등 단백질 필요량이 많은 분

	 • 불규칙한 식습관으로 인해 단백질 보충이 필요한 분

	 • 활동량이 많고 운동을 좋아하는 분

	 • 활력 있는 생활을 원하는 분

	 • 남녀노소 건강증진을 원하는 분

  K12025     600g     127,000원

티에스 프로틴 단백질, 엽산

건강
정보

+ =

단백질 

단백질은 신체에서 물 다음으로 많은 비중을 

차지하고 있습니다. 우리 몸 속에서 근육, 호르몬, 

항체, 효소 등 다양한 신체조직을 구성하는 우리 

몸의 필수 구성성분입니다. 

출처: Human nutrition in the developing world 1997

일반적으로 노년기에는 단백질의 체내 이용률과 

신체 구조의 약화로 단백질의 하루 권장량은 

높아지나 음식으로 충분히 섭취하기는 어렵습니다. 

운동만큼이나 중요한 식단, 특히 충분한 단백질의 

섭취는 건강의 기초입니다.

단백질, 얼마나 먹어야 할까요?

몸무게 1kg 당 1g 이상!

출처: Deutz NE et al Clinical Nutrition, 2014:3396, 929-936

단백질은 우리 몸에서 단백질의 형태로 저장되지 

않고 일정량 사용 후 분해되므로, 적당량을 매일 

꾸준히 섭취하는 것이 좋습니다.

체중 45kg 50kg 55kg 60kg

1일 단백질 

필요량

45g 50g 55g 60g

65kg 70kg 75kg 80kg

65g 70g 75g 80g

단백질 17%

수분 64%

지방 10%

탄수화물 1%

비타민/미네랄 5%

✽	�본 내용은 제품정보와 관련 없는 일반적인 건강정보  

내용입니다. 
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온 가족의 정상적인 면역기능을 지켜주는 건강기능식품

TS Vitamin D
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정상적인 면역기능을 위한 필수 영양소 함유 

티에스 비타민 D는 정상적인 면역기능 및 정상적인 세포분열에 필요한 아연과 함께 

뼈의 형성과 유지에 필요한 비타민 D 그리고 골다공증발생 위험 감소에 도움을 주는 

칼슘을 제공하는 건강기능식품입니다. 또한 부원료로 초유, 유산균(비피도박테리움 

락티스, 락토바실루스 아시도필루스), 철, 엽산, 비타민 B12를 함유하고 있으며 천연 

코코넛향으로 성장기 어린이부터 노년기까지 온 가족이 맛있게 섭취할 수 있는 

정상적인 면역기능을 위한 건강기능식품입니다.

	 섭취량 및 섭취방법

	 1일 1회, 1회 1스푼(16g)을 250ml의 물과 함께 혼합하여 섭취하십시오.

	 기능성분 및 기능성 내용

	 비타민 D	 칼슘과 인이 흡수되고 이용되는데 필요 / 뼈의 형성과 유지에 필요 / 

		  골다공증발생 위험 감소에 도움을 줌

	 칼슘	� 뼈와 치아 형성에 필요 / 신경과 근육 기능 유지에 필요 /  

정상적인 혈액응고 필요 / 골다공증발생 위험 감소에 도움을 줌

	 아연	 정상적인 면역기능에 필요 / 정상적인 세포분열에 필요

	 섭취대상자

	 • 불규칙한 식습관으로 인해 영양 보충이 필요한 분

	 • 정상적인 면역기능에 필요한 영양소를 보충하고자 하는 분

	 • 성장기 어린이 및 청소년

	 • 영양보충이 필요한 임산부, 수유부

	 • 정상적인 면역기능이 필요한 분

	 • 건강한 뼈를 만들고 유지하고 싶은 분

	 • 골다공증 위험 감소에 도움을 받고자 하는 분

면역 

우리 몸이 스스로를 보호하는  

강한 방어 체계

우리가 숨쉬는 공기, 먹는 음식, 매일 접촉하는 

물체가 겉으로 보기에는 깨끗한 것처럼 보이지만, 

실제로는 세균, 바이러스, 먼지, 기생충, 곰팡이와 

같은 몸에 해로운 각종 미생물이 살고 있습니다. 

그러다 병원체인 세균이나 바이러스가 우리 

몸속에 들어오기도 하는데 그렇다고 누구나 다 

병에 걸리는 것은 아닙니다. 우리 몸이 스스로를 

보호하는 강한 방어체계를 갖고 있기 때문입니다. 

이렇게 우리 몸이 스스로를 보호하는 방어체계를 

‘면역’ 이라고 합니다.

외부 환경이나 건강 상태 등 다양한 원인으로 

그 기능이 저하될 수 있습니다.

면역에 관여하는 것은 특정한 기관만이 아닙니다. 

우리 몸의 여러 기관과 세포, 물질이 공동체로 

관여해 면역 시스템을 이룹니다. 우리의 면역 

시스템은 체내 세포를 건강하게 유지하고, 

신진대사를 활발하게 해서 신체의 기능 저하를 

막아주는 역할도 합니다. 하지만 외부 환경이나 

개인의 건강상태 등 다양한 원인으로 그 기능이 

저하될 수 있습니다. 따라서 평소 면역력을 

높이는 생활습관을 갖는 것이 중요합니다. 꾸준히 

운동하고, 적절한 양의 햇빛을 받으며, 스트레스를 

긍정적으로 해소하고 무엇보다 영양을 골고루 

섭취하는 것이 필요합니다. 특히 정상적인 

면역기능에 필요한 아연 등 면역과 관련된 영양소의 

섭취가 도움이 됩니다.

출처: [식품안전나라] 기능별정보 면역 기능이란 

[네이버 지식백과] 우리 몸을 지키는 방패 ‘면역’ 

  K12033     500g     100,000원

티에스 비타민 D 비타민 D, 칼슘, 아연

건강
정보

+ =

✽	�본 내용은 제품정보와 관련 없는 일반적인 건강정보  

내용입니다. 
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온 가족 누구나 간편하게 섭취하는 식물성 오메가-3
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오메가-3 

고도불포화지방산에 속하는 오메가-3 지방산은 

우리 몸의 모든 조직을 구성하는 세포막의 주요 

구성성분으로 세포의 보호 및 세포의 구조유지, 

신체의 성장, 발달, 원활한 신진대사 및 기능 

유지에 반드시 필요한 영양소입니다. 하지만 

체내에서 충분이 합성되지 않아 반드시 외부로부터 

섭취해야 합니다. 오메가-3 지방산의 대표 성분이 

DHA와 EPA입니다.

•	�DHA – 신체에서 가장 부지런히 일하는 조직인 

뇌와 신경조직 및 눈의 망막조직을 구성하는 

주요 성분으로 정상적인 기능유지에 중요한 

성분입니다. 

•	�EPA – 혈중 중성지방의 합성을 감소시켜 

중성지방 및 혈행 개선에 도움을 주는 인체 

내에서 꼭 필요한 성분입니다. 

스키조키트리움

먹이사슬 최하단에 위치하여 중금속으로부터 

안전한 미세 해조류의 한 종류로 DHA를 풍부하게 

함유하고 있습니다.

  K12034     180g     120,000원    일반식품

티에스 옵티 오메가3 블렌드

건강
정보

[바다 먹이사슬] 포식자 바다표범, 물개 등

큰 물고기 정어리, 연어 등

작은 물고기 멸치, 엔초비 등

미세조류 식물성 플랑크톤

스키조키트리움에서 얻은 안전한 식물성 오메가-3 함유

티에스 옵티 오메가3 블렌드는 프리미엄 해조류 스키조키트리움에서 얻은 오일 

분말을 통해 DHA와 EPA를 공급합니다. 먹이사슬 최하단의 미세조류를 사용하여 

중금속 오염과 환경 오염으로부터 안전한 오메가-3를 섭취하실 수 있습니다.  

상쾌한 민트향의 분말 제형으로 어린이부터 노년층까지 온 가족이 함께 섭취할 수 

있는 DHA & EPA 함유 제품입니다.

	 섭취량 및 섭취방법

	 스푼으로 1회 2스푼(총 6g)씩 1일 1~2회 섭취하십시오.

	 아래의 섭취 방법 중 기호에 따라 선택하여 섭취하십시오.

	 섭취대상자

	 • 중금속 오염과 환경 오염으로부터 안전한 오메가-3를 섭취하고 싶으신 분

	 • 불포화지방산의 섭취를 통해 균형 잡힌 영양 섭취가 필요한 분

	 • 평소 불규칙한 식습관으로 인해 건강이 걱정되시는 분

	 • 꾸준한 건강유지 및 건강 증진이 필요한 분

	 • 온 가족이 함께 섭취할 수 있는 DHA, EPA 제품을 원하는 분

+
티에스 옵티 오메가3 블렌드

2스푼을 물 50ml에 혼합하여 섭취

방법

1

+

티에스 옵티 오메가3 블렌드  

2스푼을 티에스 뉴트리션 C +  

티에스 바이탈리티에 함께  

혼합하여 섭취

방법

2

티에스 옵티 오메가3 블렌드 

2스푼을 분말 그대로 입에서 녹여 섭취

방법

3

✽	�본 내용은 제품정보와 관련 없는 일반적인 건강정보  

내용입니다. 
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‘펠렛’과 ‘그래뉼’로 특별하게 설계된  

새로운 개념의 프로바이오틱스

TS PROB DUO
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 |

5중 방어코팅 기술이 보호하는 10종의 10억 유산균 함유 

티에스 프로비 듀오는 프로바이오틱스가 담긴 노란색 펠렛과 프리바이오틱스가 

담긴 하얀색 그래뉼의 두가지 성상으로 특별하게 구성된 새로운 개념의 신바이오틱스 

제품입니다. 두 가지의 서로 다른 성분이 오로지 장 건강을 목적으로 입에서부터 장까지 

효과적으로 살아갈 수 있도록 설계되었습니다. 5중 방어코팅 기술이 보호하는 검증된 

10종의 10억 유산균(1포 당)을 경험할 수 있는 제품입니다.

	 섭취량 및 섭취방법

	� 1일 1~2포를 물과 함께 식전 또는 식후에 섭취하십시오.  

제품의 효율적인 섭취를 위해 씹어서 섭취하는 것은 권장하지 않습니다.

	 아래의 섭취 방법 중 기호에 따라 선택하여 섭취하십시오.

	 섭취대상자

	 • 장시간 의자에 앉아 생활하는 학생과 직장인

	 • 소화와 배변활동이 원활하지 않아 걱정인 중년

	 • 잦은 다이어트로 장 기능이 저하된 분

	 • 갑작스러운 신체 변화로 인해 장 기능 개선이 필요한 임산부

	 • 배변습관을 고치고 싶거나 편식을 하는 어린이

유산균(probiotics) 

유산균은 우리 몸을 건강하게 도와주는 작은 

생물입니다. 즉, 섭취되어 장에 도달하였을 때에 

장내 환경에 유익한 작용을 하는 균주를 말합니다. 

장에 도달하여 장 점막에서 생육하며 젖산을 

생성하여 장내 환경을 산성으로 만듭니다. 산성 

환경에서 견디지 못하는 유해균들은 그 수가 

감소되고 산성에서 생육이 잘 되는 유익균들은 

더욱 증식하게 되어 장내 환경을 건강하게 만들어 

줍니다.

장 건강의 중요성

사람의 장에는 100종류 이상, 약 100조 이상의 

균이 살고 있습니다. 이 균들은 우리가 섭취한 

음식물을 먹고 함께 살아가는데, 건강한 장을 

유지하려면 장내에서의 유익한 균과 유해한 균의 

비율이 매우 중요합니다. 즉, 장내에 유익균이 많고 

유해균이 적은 바람직한 장내세균총들이 자리 

잡아야 건강한 장을 유지할 수 있습니다.

나이가 들수록 적어지는 유산균

나이가 들수록 장내 유익균 수는 감소하고  

유해균 수는 증가한다는 연구결과가 존재합니다.

  K12035     48g     100,000원    일반식품

티에스 프로비 듀오

건강
정보

비피더스균 유해균

출처 : BMC Microbiology volume 16, Article number: 90 (2016)

+
한 포를 입에 넣고 일부는 입에서 

녹여 섭취하시고, 녹지 않고 남은 

부분은 침 또는 물과 함께 삼켜 섭취

방법

1

+

한 포를 입에 넣고 일부는 

입에서 녹여 섭취하시고,  

녹지 않고 남은 부분은 티에스 

뉴트리션 C, 티에스 바이탈리티, 

티에스 프로틴 등 핏 솔루션 

제품과 함께 삼켜 섭취

방법

2

✽	�본 내용은 제품정보와 관련 없는 일반적인 건강정보  

내용입니다. 
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TS Certifications
토탈스위스 인증모음

세계 과학의 중심 - 독일 개발

토탈스위스의 핏 솔루션은 건강과 의약 분야의 중심에 있는 독일에서 연구 개발되었습니다.

토탈스위스 제조 기술

•NASⓇ - Nutrients Absorption System   •ESAⓇ - Energy Slope Arrangement

친환경 그린라벨 인증

싱가폴 환경청에서 환경 보호 목적으로 도입한 인증으로 친환경적이면서 품질이 우수한 

제품에 대해 친환경 상품임을 공인하는 인증입니다.  

엄격한 품질 관리 - 스위스 비타민 연구소 인증

스위스 비타민 연구소의 인증 프로그램은 제품의 안정성을 인증하기 위한 품질 관리 

프로그램입니다. 품질이 검증된 제품에 대해서만 스위스 비타민 연구소의 인증을 받을 수 

있습니다.

인증된 제품 - TGA 인증

TGA는 호주 보건부 산하 건강 관련 모든 제품의 규제를 담당하는 기관입니다. 호주에서 

유통하기 위한 제품은 반드시 등록되어야 하며, 품질과 기능성, 안전성을 검증하여 인증 

합니다.

엄격한 품질과 안전을 추구 - 스위스 제조

스위스 정부 산하 식품의약품 관리기관에서 인증한 GMP(Good Manufacturing Practice:  

우수 제조 관리 기준) 제조시설 *NAIE에서 제조되고 있습니다.

✽ NAIE – 스위스, 미국에 제조시설을 보유하고 있는 글로벌 건강식품 전문 제조 기업

검증된 제조 시설 - 인폼드 메뉴팩처러 

금지 물질 오염의 위험이 없는 스포츠 뉴트리션 제품의 제조가 가능한 우수한 품질 시설을 

보유하고 있는 제조시설임을 인증합니다.

엄선된 자연 소재 - 할랄 인증

엄격한 기준으로 하나하나의 성분과 제조 공정, 보관 및 유통 과정을 검증하는 인증입니다.

  

Cover19 CHALLENGE 1
TSK DEFENSE 2

• K52001	 I	 커버19 챌린지 1  I  30ml

• K52002	 I	 커버19 티에스케이 디펜스 2  I  30ml

• K005001	 I	 커버19 30ml 세트  I  30ml×2

• K005101	 I	 커버19 5ml 세트  I  5ml×2

커버19 는 토탈스위스만의 독자적인 배합 방식으로 조화롭게 블렌딩된 에센셜 오일입니다.

에센셜 오일은 열매나 잎, 줄기, 꽃 등 식물의 여러 부분에서 발견되는 물질들을 통해  

편안하고 안정적인 호흡을 도우며, 몸과 마음의 온전한 휴식을 취하거나 기분전환이 필요한  

순간에 활용할 수 있습니다.
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